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APRESENTAGAO

Os numeros de casos de mulheres em situagao
de violéncia tém aumentado em varios paises desde o
inicio o isolamento social ocasionado pela pandemia
do coronavirus.

Entendendo que uma das principais formas de
ajudar é disponibilizando informacao, elaboramos essa
cartilha com objetivo de orientar a populacao, em espe-
cial as mulheres, sobre os tipos de violéncias elenca-
dos na Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340) e as formas
de realizar a denuncia durante esse periodo de isola-
mento em nossa capital.

Portanto, se vocé, uma amiga, parente ou viz-
inha estiver passando por uma situacao de violéncia,
nao se cale! Busque apoio e orientagao por meio dos
procedimentos e servicos aqui apresentados.

A OMISSAO E 0 SILENCIO SAD AS PIORES

DECISOES DIANTE DA VIOLENCIA.
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» NAO SE OMITA

Durante o distanciamento social, vizinhos,
prestadores de servigcos, porteiros, sindicos e
outras pessoas que venham a fazer contato com a
mulher, sao aliados poderosos no combate a
violéncia doméstica.

Se vocé presenciar ou ouvir um caso de
violéncia contra a mulher, é importante tomar parti-
do e auxiliar a mulher da melhor maneira possivel,
sem se colocar em risco. Dependendo da situacao,
vocé pode ajudar retirando a mulher da cena de
violéncia, contendo o agressor ou chamando a poli-
cia.

Vé

E importante que logo apds sofrer uma
violéncia, vocé registre o fato em uma delegacia es-
pecializada ou comum. Tanto o registro da violén-
cia quanto o pedido de medida protetiva de afasta-
mento do agressor devem ser feitos o mais rapido
possivel.
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MANTENHA-SE EM CONTATO

O isolamento pode criar ou aprofundar a
sensacao de solidao e abandono e propiciar
crises depressivas. Tente manter contato diario
com as mulheres do seu circulo de amizade, nem
que seja s6 um “0Oi, tudo bem?” ou um “Bom dia!”
Manter o contato traz um sentimento de mais se-
guranca, sobretudo, com o aumento da violéncia
doméstica. Manter a proximidade é um sinal para
que elas saibam que tém com quem contar caso
seja necessario.

APOIE MULHERES AUTONOMAS

Muitas mulheres sao as provedoras e arri-
mos de familia e fazem parte do mercado infor-
mal de trabalho, portanto, essas mulheres certa-
mente sofrerao severos danos no seu orgamento
familiar por conta isolamento social. Vocé pode
ajudar essas mulheres a manter sua renda
nesses meses de isolamento encomendando
produtos ou reservando servicos.
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DIVIDIR TAREFAS

A sobrecarga neste periodo de quarentena
afeta muito mais as mulheres. O machismo é estru-
tural e as relagcbes de poder sao enraizadas na
nossa cultura. Com as familias reunidas em casa, a
maioria das tarefas domésticas acaba ficando sob
encargo das mulheres. E uma boa hora de ensinar o
significado de igualdade de género. Compartilhe as
tarefas.

ESTABELECAM UMA ROTINA IGUALITARIA!

CUIDE DAS SUAS EMOCOES

Esteja atenta aos seus comportamentos e
sentimentos. Nao se deixe levar pelo panico de
outros. A pandemia do coronavirus ira passar e pre-
cisamos entender que continuaremos. Cuide de
vocé para que os danos fisicos e mentais sejam
minimos. Preste atencao ao seu corpo: alimente-se
corretamente, durma bem e procure manter-se
ativa.
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» TIPOS DE VIOLENCIA

==L A Violéncia Fisica ocorre quando a mulher é
€. agredida por meio da forga fisica ou algum
==== tipo de objeto que a provoque lesdes, como

¥ = socos, empurroes, chutes, mordidas, cortes
L. Ouqueimaduras.

A Violéncia Psicologica é tudo que causa O
dano emocional e diminui¢do da autoestima, 2
que |he prejudique e perturbe o pleno desen- ™5
volvimento ou que, de algum modo, queira ¢=
controlar suas agbes, comportamentos, ==
crengas e decisdes, mediante ameaga, con- ).
strangimento, xingamentos, humilhagoes, ¢5= -
chantagens, perseguigoes, exploragao e lim- ms= <
itacao do direito de ir e vir. :

=

e

=T A Violéncia Moral acontece quando se
= atacaareputacao da mulher com aintencgao
e

de humilha-la ou diminui-la.
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El A Violencia Sexual é comprometida como

qualquer conduta cometida por atos e
— qualquer tentativa de relagcao sexual ou
> qualquer intimidade fisica sem o consenti-
mento da mulher.

A Violéncia Patrimonial é compreendidag
como qualquer conduta onde se caracteriza |
retencao, subtracao, destruicao parcial oum
total de seus pertences, instrumentos de tra-g
balho, documentacao pessoal, bens, valores

e direitos ou recursos economicos, inclusos ===
também aqueles destinados a satisfazer as>
suas necessidades. —

» ATOS DE VIOLENCIA NA PANDEMIA

Durante a pandemia do coronavirus
também sao considerados atos de violéncia:

SE

» Impedir que a mulher lave as maos ou use sabo-
nete e alcool-gel;

» Disseminar informacdes erradas sobre a
Covid-19 e o isolamento social, como forma de
controle;

» Nao permitir comunicagao com familiares por
telefone ou redes sociais.
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» PLANO DE SEGURANCA

PARA MULHERES EM SITUAGAO DE VIOLENCIA:

» Contar a pessoas de confianca o que esta aconte-
cendo e criar um plano para seguir, caso ocorra a
violéncia.

» Incluir o contato de servicos de protegcao a mulher
e o contato telefénico de vizinhos, amigos e fa-
miliares que podem ajudar;

» Deixar documentos (identidade, boletins de ocor-
réncia, se tiver), chaves, remédios e outros itens
importantes (da mulher e das criangas, se
houver) separados em local seguro, caso precise
sair de casa com urgéncia;

» Planejar a saida de casa e o transporte até um
lugar seguro e confiavel e avisar a pessoa por
mensagem antes de sair. Se ja possuir medida
protetiva, mantenha o documento consigo.

NAO FIQUE CALADA.
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» SERVIGOS DA SECRETARIA
DE MULHERES

CENTRO
DE REFERENCIA

DA MULHER

EDNALVA BEZERRA

Servico de Atendimento as Mulheres em
Situacao de Violéncia Doméstica e Familiar.

O Centro de Referéncia da Mulher Ednalva Bezerra
(CRMEB) é um espaco onde as mulheres em situagao de
violéncia doméstica e familiar sdo acolhidas, orientadas e
encaminhadas para a Rede de Atendimento. O centro conta
com equipe multiprofissional, composta por psicélogas,
assistentes sociais, advogadas, arte educadora e
terapeutaholistica.

A Ronda Maria da Penha é um servico
destinado as mulheres em situacao de
P eTIml Vvioléncia domestica, familiar e/ou
& L) sexual (18 ou mais anos de idade) com

N
1
|
1
|
|
|
|

/

. Medidas Protetivas de Urgéncia, do

3214-1759 municipio de Jodo Pessoa - PB.
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) TELEFONE UTEIS

SECRETARIA EXTRAORDINARIA
DE POLITICAS PUBLICAS PARA
AS MULHERES

Praca Pedro Américo, 70 -
Centro, CEP: 58010-790,

Joao Pessoa

Tel.: (83) 3218-5628

CENTRO DE REFERENCIA DA
MULHER EDNALVA BEZERRA
(CRMEB)
Rua Afonso Campos, 111,
Centro, CEP: 58013-380
Joao Pessoa
Tel.: (83) 3221-4273

0800 283 3883

RONDA MARIA DA PENHA
Praca Pedro Américo, 70 -
Centro, CEP: 58010-790,
Joao Pessoa

Tel.: (83) 3214-1759

CONSELHO MUNICIPAL DOS
DIREITOS DA MULHER

End. Praca Pedro Américo, 70,
1° andar - Centro, Joao Pessoa
Tel.: (83) 3218-5628

DELEGACIA ESPECIALIZADA DE
ATENDIMENTO A MULHER
(DEAM)

Avenida Dom Pedro Il, 853,
Centro, CEP: 58013-420,

Joao Pessoa

Tel.: (83) 3218-5316

DELEGACIA ESPECIALIZADA DE
ATENDIMENTO A MULHER
(DEAM) — ZONA SUL

Rua Valdemar Galdino Naziaze-
no, s/n° - Geisel - CEP:
58076-005, Joao Pessoa

Tel.: (83) 3218-5262

PROMOTORIA DE JUSTICA DE
DEFESA DA MULHER VITIMA DE
VIOLENCIA DOMESTICA E FA-
MILIAR

R. 13 de Maio, 691 — Anexo 6,
Centro - CEP: 58013-075,

Joao Pessoa

Tel.: (83) 2107-6016

DEFENSORIA PUBLICA GERAL

DO ESTADO DA PARAIBA

Av. Monsenhor Walfredo Leal,

487 - Tambia, CEP: 58020-540,
Joao Pessoa - PB

Tel.: (83) 3218-4507
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» FONTES

Nucleo de Promogao e Defesa dos Direitos da Mulher -
Defensoria Publica do Estado do Parana
www.defensoriapublica.pr.def.br > 2020/04 » NUDEM.

Organizacao das Nacgoes Unidas. (2020). States must
combat domestic violence in the context of COVID-19
lockdowns — UN rights expert. [website].
https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/Dis-
playNews.aspx?NewsID=25749&LangID=E
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