
N° SERVIÇOS E MODALIDADES OFERECIDAS PLANO ESPECIFICAÇÕES
ACADEMIA BOX 

R13
ACADEMIA 
FÓRMULA

ACADEMIA 
MEDLEY

A3 
ACADEMIA

BLUEFIT 
EPITACIO

CIRCUITO DO 
CORPO

FIT 
ACADEMIA

FLIPPER 
ACADEMIA

GAVIÕES HARD FITNESS
HIPERATIVO 
ACADEMIA

HVITA 
ACADEMIA

KORPUS 
ACADEMIA

LIDER 
ACADEMIA

LIFE PRIME 
ACADEMIA

PRIME 
ACADEMIA

PROLIFE 
ACADEMIA

SELFIT SILVA GYM SMARTFIT
STUDIO 

ACADEMIA
TRAINING 
ACADEMIA

MAIOR VALOR 
MENOR 
VALOR 

DIFERENÇA 
DIFERENÇA 

PERCENTUAL 
%

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO

Seg a sexta 
5:30 às 22:00

Sábado
08:00 às 14:00

Domingo
08:00 às 12:00

05:00 às 
23:00

SEG A SEX - 
05:30 -11:30 / 
14:30 – 22:00

SÁBADO
07:30 – 14:30

05:00 às 
23:00

Seg a sexta 
5:30 às 22:00

Sábado
08:00 às 14:00

SEG A SAB
05:30 ÀS 

22:00
06:00 às 22:00

5:30 às 
11:30/ 13:00 

às 22:00

TER/ QUI
06H ÀS 13h

SEG À SEX:
 05H ÀS 00H

SÁB E DOM: 
08H ÀS 20H

1 AERÓBICA MENSAL * * * * * R$90,00 * * * * * * * * * * * * * * * * R$90,00 R$90,00 R$0,00

2 AERÓBICA, DANÇA, RITBOX, PILATES MENSAL * * * * * * * * * * * * * * * * R$145,00 * * * * * R$145,00 R$145,00 R$0,00

3 AERÓBICA, DANÇA, RITBOX, PILATES QUADRIMESTRAL * * * * * * * * * * * * * * * * R$396,00 * * * * * R$396,00 R$396,00 R$0,00

4 AERÓBICA, DANÇA, RITBOX, PILATES SEMESTRAL * * * * * * * * * * * * * * * * R$582,00 * * * * * R$582,00 R$582,00 R$0,00

5 AVALIAÇÃO FÍSICA * * * * * * * R$90,00 * * * * * * R$50,00 * * * * * * * R$90,00 R$50,00 R$40,00 80,00%

6 FEST HIT, RITMOS, NATAÇÃO, HIDROGINÁSTICA, MUSCULAÇÃO COORPORATIVO * * * * * * * * * * * * * * * R$94,98 * * * * * * R$94,98 R$94,98 R$0,00

7 FEST HIT, RITMOS, NATAÇÃO, HIDROGINÁSTICA, MUSCULAÇÃO FAMILIA * * * * * * * * * * * * * * * R$104,98 * * * * * * R$104,98 R$104,98 R$0,00

8 FEST HIT, RITMOS, NATAÇÃO, HIDROGINÁSTICA, MUSCULAÇÃO FIDELIDADE * * * * * * * * * * * * * * * R$97,98 * * * * * * R$97,98 R$97,98 R$0,00

9 FEST HIT, RITMOS, NATAÇÃO, HIDROGINÁSTICA, MUSCULAÇÃO MENSAL * * * * * * * * * * * * * * * R$119,98 * * * * * * R$119,98 R$119,98 R$0,00

10 FEST HIT, RITMOS, NATAÇÃO, HIDROGINÁSTICA, MUSCULAÇÃO SLIM * * * * * * * * * * * * * * * R$89,98 * * * * * * R$89,98 R$89,98 R$0,00

11 FUNCIONAL, HIT BOX, DANÇA, MUSCULAÇÃO ANUAL * * * * * * * * * * R$780,00 * * * * * * * * * * * R$780,00 R$780,00 R$0,00

12 FUNCIONAL, HIT BOX, DANÇA, MUSCULAÇÃO MENSAL * * * * * * * * * * R$80,00 * * * * * * * * * * * R$80,00 R$80,00 R$0,00

13 FUNCIONAL, HIT BOX, DANÇA, MUSCULAÇÃO SEMESTRAL * * * * * * * * * * R$495,00 * * * * * * * * * * * R$495,00 R$495,00 R$0,00

14 FUNCIONAL, MUSCULAÇÃO, DANÇA, JUMP, CAPOEIRA, JIU JITSU ANUAL * * * * * * * * * * * * * * * * * * R$750,00 * * * R$750,00 R$750,00 R$0,00

15 FUNCIONAL, MUSCULAÇÃO, DANÇA, JUMP, CAPOEIRA, JIU JITSU MENSAL * * * * * * * * * * * * * * * * * * R$90,00 * * * R$90,00 R$90,00 R$0,00

16 FUNCIONAL, MUSCULAÇÃO, DANÇA, JUMP, CAPOEIRA, JIU JITSU SEMESTRAL * * * * * * * * * * * * * * * * * * R$450,00 * * * R$450,00 R$450,00 R$0,00

17 HIDROGINÁSTICA MENSAL * * * * * * * R$190,00 * * * * * * * * * * * * * * R$190,00 R$190,00 R$0,00

18 MUSCULAÇÃO ANUAL * R$2.508,00 R$1.212,0 * * * R$1.020,00 R$1.558,80 * * * R$1.308,00 * * * * * * * * * R$2.172,00 R$2.508,00 R$1.020,00 R$1.488,00 145,88%

19 MUSCULAÇÃO BLACK * * * * * * * * * * * * * * * * * * * R$159,90 * * R$159,90 R$159,90 R$0,00

20 MUSCULAÇÃO BLUE * * * * R$149,9 * * * * * * * * * * * * * * * * * R$149,90 R$149,90 R$0,00

21 MUSCULAÇÃO BOX K * * * * * * * * * * * * R$366,99 * * * * * * * * * R$366,99 R$366,99 R$0,00

22 MUSCULAÇÃO DIÁRIA * * * * * * * * * * * R$20,00 * * R$15,00 * * * * * * * R$20,00 R$15,00 R$5,00 33,33%

23 MUSCULAÇÃO FIT * * * * * * * * * * * * * * * * * * * R$129,90 * * R$129,90 R$129,90 R$0,00

24 MUSCULAÇÃO GOLD * * * * R$159,9 * * * * * * * * * * * * * * * * * R$159,90 R$159,90 R$0,00

25 MUSCULAÇÃO LIGHT * * * * * * * * * * * * R$306,99 * * * * R$129,90 * * * * R$306,99 R$129,90 R$177,09 136,33%

26 MUSCULAÇÃO MEGA PLUS * * * * * * * * * * * * * * * * * R$159,90 * * * * R$159,90 R$159,90 R$0,00

27 MUSCULAÇÃO MENSAL R$115,00 R$289,00 R$145,00 * * R$90,00 R$99,99 R$180,00 * R$110,00 * R$125,00 * * * * * * * * R$110,00 R$240,00 R$289,00 R$90,00 R$199,00 221,11%

28 MUSCULAÇÃO NA MEDIDA * * * * * * * * * * * * R$246,99 * * * * * * * * * R$246,99 R$246,99 R$0,00

29 MUSCULAÇÃO OURO * * * * * * * * * * * * R$326,99 * * * * * * * * * R$326,99 R$326,99 R$0,00

30 MUSCULAÇÃO PLANO DCC (CARTÃO) * R$3.060,00 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * R$3.060,00 R$3.060,00 R$0,00

31 MUSCULAÇÃO PLUS * * * * * * * * * * * * * * * * * R$149,90 * * * * R$149,90 R$149,90 R$0,00

32 MUSCULAÇÃO PLUS ANUAL * * * * * * * * R$1.908,00 * * * * * * * * * * * * * R$1.908,00 R$1.908,00 R$0,00

33 MUSCULAÇÃO PLUS MENSAL * * * * * * * * R$179,00 * * * * * * * * * * * * * R$179,00 R$179,00 R$0,00

34 MUSCULAÇÃO PREMIUM * * * * R$184,9 * * * * * * * * * * * * * * * * * R$184,90 R$184,90 R$0,00

35 MUSCULAÇÃO QUINZENA * * * * * * * * * * * R$70,00 * * * * * * * * * * R$70,00 R$70,00 R$0,00

36 MUSCULAÇÃO SEMANA * * * * * * * * * * * R$60,00 * * * * * * * * * * R$60,00 R$60,00 R$0,00

37 MUSCULAÇÃO SEMESTRAL R$540,00 R$1.434,00 R$696,00 * * * * * * R$561,00 * R$690,00 * * * * * * * * R$510,00 R$1.218,00 R$1.434,00 R$510,00 R$924,00 181,18%

38 MUSCULAÇÃO SMART * * * * * * * * * * * * * * * * * * * R$149,00 * * R$149,00 R$149,00 R$0,00

39 MUSCULAÇÃO START ANUAL * * * * * * * * R$1.668,00 * * * * * * * * * * * * * R$1.668,00 R$1.668,00 R$0,00

40 MUSCULAÇÃO START MENSAL * * * * * * * * R$149,00 * * * * * * * * * * * * * R$149,00 R$149,00 R$0,00

41 MUSCULAÇÃO TRIMESTRAL R$300,00 R$777,00 R$391,50 * * R$240,00 * R$419,70 * R$297,00 * R$357,00 * * * * * * * * R$270,00 R$645,00 R$777,00 R$240,00 R$537,00 223,75%

42 MUSCULAÇÃO VIP * * * * * * * * * * * * R$316,99 * * * * * * * * * R$316,99 R$316,99 R$0,00

43 MUSCULAÇÃO   FUNCIONAL  MUY THAY, FITDANCE, PILATES SOLO, HITBOX MENSAL * * * * * * * * * * * * * R$119,90 * * * * * * * * R$119,90 R$119,90 R$0,00

44 MUSCULAÇÃO,  FUNCIONAL,  MUY THAY, FITDANCE, PILATES SOLO, HITBOX ANUAL * * * * * * * * * * * * * R$1.078,80 * * * * * * * * R$1.078,80 R$1.078,80 R$0,00

45 MUSCULAÇÃO,  FUNCIONAL,  MUY THAY, FITDANCE, PILATES SOLO, HITBOX SÓ TREINAR NA UND. VALENTINA * * * * * * * * * * * * * R$1.198,80 * * * * * * * * R$1.198,80 R$1.198,80 R$0,00

46 MUSCULAÇÃO, AVALIAÇÃO FÍSICA * * * * * * * * * * * * * * R$80,00 * * * * * * * R$80,00 R$80,00 R$0,00

47 MUSCULAÇÃO, FUNCIONAL, PILATES, HIT BOX, STEPE, GAP, ZUMBA, TABATA, RITMOS CARTÃO * * * R$120,00 * * * * * * * * * * * * * * * * * * R$120,00 R$120,00 R$0,00

48 MUSCULAÇÃO, FUNCIONAL, PILATES, HIT BOX, STEPE, GAP, ZUMBA, TABATA, RITMOS ESPÉCIE * * * R$110,00 * * * * * * * * * * * * * * * * * * R$110,00 R$110,00 R$0,00

49 PILATES DE SOLO MENSAL * * * * * R$90,00 * * * * * * * * * * * * * * * * R$90,00 R$90,00 R$0,00

50 RITMOS * * * * * R$65,00 * * * * * * * * * * * * * * * * R$65,00 R$65,00 R$0,00

33,33%

223,75%

A3 ACADEMIA AVENIDA INSPETORA EMILIA MENDONCA GOMES, 168 - VALENTINA DE FIGUEIREDO

BLUEFIT  AVENIDA PRESIDENTE EPITÁCIO PESSOA, 1400 - TORRE

ACADEMIA BOX R13 AVENIDA NOSSA SENHORA DE FATIMA,  2080 - TORRE

ACADEMIA FÓRMULA RUA FERNANDO LUIZ HENRIQUES DOS SANTOS,  1041 - JARDIM OCEANIA

ACADEMIA MEDLEY RUA DOUTOR ERNANI BORBA 120 - BANCÁRIOS

Total de estabelecimentos pesquisados: 22

Total de itens pesquisados: 50

Endereços pesquisados:

Estabelecimentos Endereço

(+) Maior variação: MUSCULAÇÃO, TRIMESTRAL

(-) Menor variação: MUSCULAÇÃO, DIÁRIA

PREFEITURA MUNICIPAL DE JOÃO PESSOA
SECRETARIA MUNICIPAL DE PROTEÇÃO E DEFESA DO CONSUMIDOR

Avenida Dom Pedro I, 382 - Centro
Telefones: 0800-083 2015 - 3213-4702

PESQUISA DE PREÇOS: ACADEMIAS DE MUSCULAÇÃO E GINÁSTICA

Pesquisadores: Albeni, Júnior, Francisco, Hericson, Anaclecia, Roberval e Israel.

TRAINING ACADEMIA AVENIDA ALAGOAS, 538 - BAIRRO DOS ESTADOS

STUDIO ACADEMIA AVENIDA PERNAMBUCO, 141 - BAIRRO DOS ESTADOS

PROLIFE ACADEMIA RUA INDUSTRIAL DANILO DA PENHA PAIVA, 375 - CRISTO

SMARTFIT AVENIDA GOVERNADOR FLAVIO RIBEIRO COUTINHO, 115 - MANAÍRA

SILVA GYM

PRIME ACADEMIA RUA FRANCISCO SOUSA FILHO, 47 - JOSÉ AMERICO

Pesquisa realizada no dia 12 de Janeiro de 2026
Coordenador de Pesquisa: Alex Carvalho Filho

RUA ADALGISA CARNEIRO CAVALCANTI, 30 - CUIÁ

SELFIT  AVENIDA PRESIDENTE EPITÁCIO PESSOA, 3001 - BRISAMAR

KORPUS ACADEMIA AVENIDA CAJAZEIRAS, 394 - MANAÍRA

LIDER ACADEMIA  RUA FLODOALDO PEIXOTO FILHO,  848 - VALENTINA DE FIGUEIREDO

LIFE PRIME ACADEMIA RUA JOAQUIM BORBA FILHO, 60 - JARDIM SÃO PAULO

HARD FITNESS AVENIDA SINESIO GUIMARAES, 573 - TORRE

HIPERATIVO ACADEMIA RUA HUMBERTO MAUL, 42 - VALENTINA DE FIGUEIREDO

HVITA ACADEMIA RUA PEDRO ALVES DE ANDRADE, 214 - JARDIM SÃO PAULO

FIT ACADEMIA  AVENIDA SANTA CATARINA, 803 - BAIRRO DOS ESTADOS

FLIPPER ACADEMIA RUA MARIA ELIETE DE COUTINHO FABRICIO, 319 - BANCÁRIOS

GAVIÕES AVENIDA EPITÁCIO PESSOA, 2690 - TAMBAUZINHO

BLUEFIT  AVENIDA PRESIDENTE EPITÁCIO PESSOA, 1400 - TORRE

CIRCUITO DO CORPO RUA DEPUTADO PETRONIO FIGUEIREDO, 288 - ERNESTO GEISEL


